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metodika vyzkumu

Velikost vzorku

Termin dotazovani

Metoda sbéru dat

Vybér respondentt

Reprezentativita

Realizator a zadavatel

1021 respondent( ve véku 18 a vice let

3.—13. leden 2020

dotazovani prostfednictvim online panelu (CAWI)

kvétni vybér

vyzkum je reprezentativni pro internetovou populaci 18+ v Ceské republice podle

+ zakladnich sociodemografickych proménnych: pohlavi, vék, vzdélani, velikost mista bydliste, kraj

vyzkum realizuje spolecnost MEDIAN s.r.o. (Clen SIMAR) pro Ministerstvo zdravotnictvi

MEDIAN



struktura vzorku

Pohlavi Dosazené vzdélani Region
Muz 50 % Zakladni 7% Praha 14 %
Zena 50 % Vyucen / Stredni Skola bez maturity 28 % Stredocesky 13 %
Stfedoskolské s maturitou 42 % JihoCesky 6 %
Vysokoskolské 23 % Plzerisky 5%
Karlovarsky 3%
Ustecky 7 %
Vékova skupina Velikost mista bydlisté Liberecky 4 %
18-24 let 12 % Do 999 obyvatel 17 % Kralovéhradecky 5%
25-34 |et 21 % 1000 a% 4999 obyvatel 20 % Pardubicky 5%
35-44 let 25 % 5000 a# 19999 obyvatel 18 % Vysocina 5%
45-54 let 19 % 20000 a 99999 obyvatel 21 % Jihomoravsky 11%
55-64 let 14 % 100 000 a vice obyvatel 24 % Olomoucky 6 %
65 let a vice 9% Zlinsky 5%

Moravskoslezsky 11 %
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zkusenosti a nazory na konzumaci alkoholu




s kym jste se poprvé napil/a alkoholu?

Nt

A01. S kym jste se poprvé v Zivoté napil/a alkoholu? Pokud si nejste jisty/a, zamérte se napt. na nejstarsi vzpominku.
N = 1021, zobrazena % odpoveédi

m S prateli

S rodici
m S jinymi blizkymi pribuznymi
m Sam/sama
m S cizimi lidmi

S n€kym jinym S nékym jinym
m Nevim / nepamatuji si

Spoluzaci
Kolegové

Partner, partnerka
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je piti alkoholu trendy?

tw

A16. Je podle vas piti alkoholu “trendy”?
N = 1021, zobrazena % odpoveédi

m Urcité ano
m Spise ano
m Spise ne
m Urcité ne

®m Nevim, nemohu posoudit
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pijete alkohol doma pred usnutim?

.5

Pravidelné, bézné

Cas od ¢asu

Jen vyjimecné

Nikdy

Nevim, nechci odpovédét

0,2

A06. Pijete nékdy alkohol doma pred usnutim? Pokud ano, jak ¢asto?
N = 1021, zobrazena % odpovédi
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odmitnuti alkoholu ve spolecnosti

t

A09. Predstavte si, Ze z néjakého dlivodu musite odmitnout sklenku alkoholu ve spolecnosti. Jak byste se citil/a?
N = 1021, zobrazena % odpoveédi

m Zcela komfortné, nemam s tim problém

m Spise komfortné

m SpisSe nekomfortné

m Zcela nekomfortné, bylo by mi to trapné
Alkohol ve spole¢nosti neodmitam

®m Nevim, nemohu posoudit
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problémy v dusledku alkoholu

®m Ano, vice osob
® Ano, jednu osobu

m Ne, o nikom takovém nevim

A05. Mate ve svém blizkém okoli nékoho, kdo ma nebo mél problémy (zdravotni, v partnerském vztahu, v praci apod.) v disledku uzivani alkoholu?
N = 1021, zobrazena % odpoveédi
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Ve

rizika, ktera prinasi nadmeérna konzumace alkoholu

Cirhdza jater 94

Kardiovaskularni choroby (pf. infarkt, mrtvice) _ 60

Ridnuti kosti Psychické problémy

Paradontdza - 12 Rozpad sociélnich vazeb
6

Zavislost
Jina rizika
Rakovina
Nevim, nemohu posoudit I 2 Cukrovka

A15. Vyberte, ktera rizika si myslite, Ze nadmérna konzumace alkoholu ptindsi?
N = 1021, zobrazena % odpovédi
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konzumace malého mnozstvi alkoholu v tehotenstvi

m Zcela v poradku
m SpisSe v poradku
m Spise rizikova
m Velmi rizikova

®m Nevim, nemohu posoudit

A08. Nékteré Zeny v prlibéhu téhotenstvi ¢as od ¢asu konzumuji malé mnozstvi alkoholu (pf. 1 dcl vina). Do jaké miry je podle vas takovato konzumace v poradku, tzn. nepfinasi rizika?
N = 1021, zobrazena % odpoveédi
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shrnuti

58,1 % dotazanych se poprvé napilo alkoholu s prateli. Ctvrtina dotazanych okusila alkohol poprvé s rodiéi, pficem? signifikantné €ast&ji tuto odpovéd volily
osoby mladsi nez 35 let. Muzi castéji uvadéli, Ze se poprvé alkoholu napili sami. Piti alkoholu jako ,trendy” zaleZitost vidi 44,5 % dotazanych, opacného
nazoru je 49,1 % dotazanych. Zastoupeni ndzoru, Ze piti alkoholu neni ,trendy” roste pfimo umérné s vékem, zaroven ho zastavaji vice osoby, které
nevyuzivaji internet kazdy den. Doma pred usnutim nepije alkohol nikdy 39,7 % osob (signifikantné vice Zeny, osoby ve véku 18-24 let), pravidelné ho pije 4,9

% respondentd.

S odmitnutim alkoholu pfi spolecenské pfrileZitosti nema problém 70,4 % respondentli. Nekomfortné se pri odmitani alkoholu ve spolec¢nosti citi spiSe muzi a
osoby ve véku 18-24 let. Zaroven plati, Ze s rostoucim vékem klesa procento osob, které se pfi odmitani citi nekomfortné. 59,6 % respondentli ma ve svém
okoli alespon jednu osobu, ktera ma nebo méla problémy s alkoholem. Mezi respondenty je mirna prevaha téch, kteri maji okolo sebe takovych osob vice

(30,8 %) v porovnani s témi, kteti maji ve svém okoli osobu jednu (28,8 %).

vevs

Mezi nejznaméjsi rizika zplisobena nadmérnou konzumaci alkoholu patti cirhéza jater, kterou uvedlo 93,5 % osob, a alkoholovda demence (81,4 %). Tretim
rizikem, které je vyvolano nadmérnou konzumaci alkoholu, je fidnuti kosti, které spravné odhalilo pouze 11,5 % dotazanych. Naopak 59,9 % respondent(
se chybné domnivalo, Ze nadmérnd konzumace alkoholu zplsobuje kardiovaskularni choroby (vice uvadély Zeny), 41 % se domnivalo, Ze konzumace mtze

zplisobit obezitu (pfevainé muzi, osoby s vysokoskolskym vzdélanim a respondenti z velkych mést).

60,9 % respondentl uvedlo, Ze konzumaci i malého mnozstvi alkoholu v téhotenstvi povazuje za rizikovou. Nejméné ji takto vidi v porovnani s témér vsemi

ostatnimi kategoriemi vidi lidé ve véku 25-34 let.

MEDIAN



MEDIAN

MEDIAN je nezavisla soukroma spolec¢nost pro vyzkum
trhu, médii a verejného minéni & vyvoj analytického a
marketingového software.

Spolecnost pusobi na trhu od roku 1993 a realizuje
vSechny typy kvalitativnich i kvantitativnich vyzkum{
trhu a verejného minéni, véetné oficidlnich medialnich
méreni a MML-TGI.

MEDIAN je ¢lenem odbornych sdruzeni:
SIMAR

ESOMAR

TGl Network

American Marketing Association

kontakt

Michal Geisler
605 170 495
michal.geisler@median.cz

MEDIAN, s. r. o.
Narodnich hrdint 73
190 12 Praha 9
www.median.cz
225301111
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