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V rozmezi od 3. do 13. ledna 2020 provedla agentura MEDIAN pro Ministerstvo zdravotnictvi vyzkum
zaméieny na konzumaci alkoholu. Dotazovani probihalo metodou CAWI (online dotazovani) a celkem
se do n&j zapojilo 1021 osob.

Nejvétsi ¢ast osob se alkoholu poprvé napila ve spole¢nosti piratel (58 %), dalSim castéji zastoupenym
spoleénikem byli rodice (25 %). Nazory na to, jestli je piti alkoholu ,trendy*“ nebo neni, nejsou
jednoznaéné vyhranéné. 45 % respondentli se domniva, ze ano, zatimco 49 % piti alkoholu za ,trendy*
nepovazuje. Zastoupeni nazoru, ze piti alkoholu neni ,,trendy* roste pfimo imérné s vékem.

83 % dotazovanych nema problém pii spoleCenské prilezitosti odmitnout sklenku alkoholu.
Nekomfortni pocit pfi odmitani alkoholu je €astéji uvadén muzi a roste s klesajicim vékem.

61 % respondentii povazuje za rizikovou konzumaci i malého mnozstvi alkoholu v prabéhu
téhotenstvi.

60 % osob ma ve svém okoli nékoho, kdo ma nebo mél problémy v disledku uZivani alkoholu.
Ve chvili, kdy méli respondenti urcit rizika plynouci z nadmérné konzumace alkoholu, vétsina z nich
spravné urcila cirhézu jater (94 %) a alkoholovou demenci (81 %). Nejmensi povédomi je o tom, Ze
nadmérnd konzumace alkoholu miZze vyvolat Fidnuti kosti (12 %). Velka ¢ast lidi se chybné domniva,
ze konzumace muze vyvolat kardiovaskularni choroby (60 %), které Castéji uvadély Zeny, nebo obezitu
(41 %). Obezitu jako disledek nadmérné konzumace alkoholu oznacovaly Ccastéji muzi a 0soby
S vysokoskolskym vzdélanim.
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